
ORGANIZA:           COLABORAN: 
        

 
    FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO                                                            

Doctor Marañón Nº 2 – 28223 Pozuelo Alarcón (Madrid) 
Tel: (34) 91-799.03.60 

Email: secretaria@fess.es 
 

 
Jornadas Actualización  

Profesores de Salvamento Acuático 

 

5-6 Marzo 2005, Toledo  
 
Localización 
 

• callejón Obras Públicas s/n 
“Zona deportiva Salto del Caballo” 
45003 Toledo 

 
Alojamiento 
 
En breve se va a colocar en la página web las ofertas de los alojamientos en la ciudad. 
 
Tarifas 
 

• 30 euros para Titulados FESS de 2º y 3º nivel con licencia federativa del año en 
vigor. 

• 70 euros para Titulados FESS de 2º y 3º nivel sin licencia federativa del año en 
vigor. 

• 80 euros socorristas acuáticos FESS con licencia federativa del año en vigor. 

• 90 euros para el resto de interesados. 
 
Los citados importes incluyen la inscripción, documentación, certificación y comida del 
sábado. 
 
Ingresos al número de cuenta de Caixa Catalunya: 
 
2013 0677 64 0200671751 
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5-6 Marzo 2005, Toledo  

 

Programa 
 
Sábado, 5 Marzo 2005 
 
10.00-10.30  Aula  - Inauguración y entrega  de Documentación. 
10.30-11.15 Aula  - Presentación Programa EESS. 
11.15-11.30   Café 
11:30-12:30  Aula            - Propuesta EESS   enseñanza  de   las Técnicas 
                                         de Salvamento en los Cursos  de Primer Nivel. 
12.30-13.00    - Desplazamiento Piscina. 
13.00-14.30 Piscina - Técnicas del Salvamento Acuático. 
     + Nadador-cansado 
     + Técnicas Arrastre 
     + Zafaduras 
     + Manejo de material 
     + Extracción Accidentados 
 
14.30-15.30 Comida 
 
 
15.30-16.30 Aula          - Soporte Vital Básico y RCP. 
16.30-17.30 Aula            - Técnicas  de Inmovilización de Columna. 
 
17.30-18.00                     - Desplazamiento Piscina 
18.00-20.30 Piscina - Extracción Accidentados Columna Cervical 
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Domingo, 6 Marzo 2005 
 
10.00-11.00 Aula            -  Mesa Redonda: Teoría del Salvamento Acuático: 
                                          Importancia de la Prevención y de la Vigilancia. 
11.00-11.30 Café. 
 
11.30-12.30 Aula             - Mesa Redonda: Extracción Accidentados Columna 
 
12.30-13.00 Aula  - Propuestas ILS. 
13.00-14.00Aula  - Mesa Redonda: Distribución Horaria en un curso 

   de Salvamento Acuático. 
14.00-14.30 Aula              - Clausura.  
                                          Entrega de Certificado de asistencia. 



 
 

 
 

 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN JORNADAS 
 
 
Jornadas en la que se solicita participar: 

__________________________________________________________ 

 

Fecha:___________________________  Lugar: ________________________ 

 

Apellidos: _______________________________________________________ 

 

Nombre:_______________________            DNI:________________________ 

 

Domicilio:_______________________________________________________ 

 

C.P:______________  Población:__________________ 

 

Fecha de nacimiento:__________________num. Teléfono:________________  

 

e-mail:___________________________________ 

 

Número de Licencia:_____________ 
 
_________________ ,________ de ____________ de  2005 
 
Firma. 
 

Escuela  
Española  

de Salvamento  
y Socorrismo 




