CURSO EN SABADOS Y NAVIDAD CURSO DE
DETALLE DE HORARIO DE ASIGNATURAS EN HOJA APARTE. ,
SOCORRISTA ACUATICO

REQUISITOS PARA MATRICULARSE:

16 ANOS CUMPLIDOS. y

SABER NADAR.

FOTOCOPIA DEL D.N.I. PRIMEROS AUXILIOS
1 FOTOGRAFIA TAMARNO D.N.I.

CERTIFICADO MEDICO.

JUSTIFICANTE DE PAGO DE 495 €

cCoo0o0

e CAIXABANK : ES02 2100 2155 2402 0045 6866

ORGANIZA:

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA. JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 ZARAGOZA
WWW.SOSARAGON.COM | FASS@SOSARAGON.COM

TELF: 976.73.34.60
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T meshindd) Geopbegeobedypinicrimms Del 6 de noviembre de 2021 al 4 de enero de 2022
Sdbados y Navidad



http://www.sosaragon.com/
mailto:FASS@SOSARAGON.COM

PROGRAMA
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS:

ANATOMIA:
O Huesos
Q Articulaciones
Q Mdasculos

FISIOLOGIA:
O Sistema de aporte de oxigeno (S.A.0O.)
O Introduccidn a las adaptaciones del (S.A.O) al esfuerzo
O Sindrome general de adaptacion

PRIMEROS AUXILIOS:
O Soporte Vital Basico (Reanimacion Cardiopulmonar)
O Urgencias médicas:
e Infarto de miocardio.
e Desmayos, lipotimias y sincopes.
e Shock.
O Heridas y hemorragias.
O Traumatismos.
Esguinces.
Contusiones.
Luxaciones.
Fracturas.

Politraumatizados.
Traslados.
O Oxigenoterapia.

LEGISLACION I
O Responsabilidad civil y penal del socorrista.

Traumatismos craneoencefalicos y de la columna vertebral.

CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO:

NATACION:
O Técnica de estilos.
Q Entradas al agua.
Q Virajes.

TEORIA DE SALVAMENTO:
Q Principios del salvamento.
O Técnicas de vigilancia.

O Tipos de victimas.
O Métodos de rescate.

PRACTICA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO:
Q Entradas al agua.
O Aproximacion a victimas.
O Utilizacion de material de salvamento.
Q Presas y zafaduras.
Q Remolques.
Q Extraccion de victimas.
O Rescate de victimas traumaticas.

PSICOLOGIA:
O La ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia.
Q La auto confianza en el socorrista.
Q Técnicas de Entrenamiento Psicoldgico:
e Relajacion.
e Practica imaginada.
e Control de atencién y concentracion.
O Habilidades de comunicacion:
e Respuestas de Personas Nerviosas. =1
e Conductas.

LEGISLACION II:
Q Decreto de piscinas.
QO Legislacién laboral.
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Piscina Muncipal Almériz
(l hoyadehuesca
Horario DEFINITIVO de Clase

Hora SABADO SABADO SABADO SABADO

6 noviembre 13 noviembre 20 noviembre 27 noviembre
9:00 PRESENTACION

: ., . . a
11:00 Anatomia Natacion Fisiologia P2 Salvamento
3530 Anatomia Anatomia Fisiologia Fisiologia
:00

i?jg Natacion T2 Salvamento T2 Salvamento 1os Auxilios
;3588 Natacion P2 Salvamento P2 Salvamento P2 Salvamento
Hora SABADO SABADO LUNES MARTES

11 diciembre 18 diciembre 27 diciembre 28 diciembre
9:00 . . . los Auxilios P2 Salvamento
11:00 Psicologia 1os Auxilios (8:00 -10:30) (8:00 -10:30)
11:30 . . . los Auxilios los Auxilios
14:00 Psicologia 1os Awilios (11:00-13:30) (11:00-13:30)
15:45 . . a los Auxilios T2 Salvamento
18:45 Psicologia T# Salvamento (15:30 -17:30) (15:30 -17:30)
;gfgg P2 Salvamento P2 Salvamento P2 Salvamento P2 Salvamento
Hora MIERCOLES JUEVES LUNES MARTES

29 diciembre 30 diciembre 3 enero 4 enero
180:_0300 1os Auxilios P2 Salvamento 1los Auxilios P2 Salvamento
Efgg los Auxilios Legislacion los Auxilios los Auxilios
i?gg Legislacion Legislacion los Auxilios T2 Salvamento
;gfgg P2 Salvamento P2 Salvamento P2 Salvamento P2 Salvamento

Horas de piscina.

Horas teéricas.

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com
WWw.sosaragon.com
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CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

ANATOMfA HUMANA: L 7 h.
FISIOLOGIA HUMANA: Lo 6 h 45 min.
PRIMEROS AUXILIOS: ..ceuiiiiiii e 27 h 30 min
LEGISLACION LABORAL T..utiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3 h.

CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO

LEGISLACION LABORAL IT .....ouviviiviriiereieteteteneieteiese e, 4h,
PSICOLOGIA: ..ttt 6 h 45 min.
NATACION: ..o, TSP SP TSP 6 h.
TEORIA DE SALVAMENTO ACUATICO: ©vvvvivirrirerenereneneneneneeneenenens 10 h.
PRACTICA DE SALVAMENTO ACUATICO .....vvvvviriiiiieieieieieniee, 33 h 15 min

NOTA: Para obtener el curso de SOCORRISTA ACUATICO se debera tener aprobadas previamente
todas las asignaturas del curso de PRIMEROS AUXILIOS.

CUADRO DE PROFESORES

DIRECTOR DEL CURSO:

ANATOMIA HUMANA:

FISIOLOGIA HUMANA:

NATACION:

Pa SALVAMENTO:

PRIMEROS AUXILIOS:

PSICOLOGIA:
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CURSO DE SOCORRISTA ACUATICO y PRIMEROS AUXILIOS.

Apellidos y Nombre:

D.N.I. E-mail:

Direccion:

C.p. Localidad: Provincia:
TIf Movil: TIf Fijo: Fecha Nac:

ACOMPANAR A ESTA SOLICITUD:

e Fotocopia del D.N.I. (clara vy legible)

e Certificado médico que indigue EXPRESAMENTE la capacidad para llevar a cabo
actividad fisica en el agua.

e 1 fotografia reciente de tamafio carnet (no valen las fotocopias en color). Escribir
detras con letra clara, nombre y apellidos.

e Justificante de ingreso por valor de:

o 495 € Titulo de la Federacién Aragonesa de Salvamento y Socorrismo.
o +65 € Titulo de la Fed Espafiola de Salvamento y Socorrismo (Opcional).

LA CAIXA : ESO2 2100 2155 2402 0045 6866

Sefialando en el justificante el nombre y apellidos DEL ALUMNO y el dato “CURSO DE
SOCORRISMO”.

REQUISITOS POR PARTE DEL ALUMNO:

e Saber nadar.
e Un par de aletas de una longitud maxima de 65 x 30 cm. y un gorro de natacién.
e Se recomienda el uso de gafas anticloro y bafador de competicién.

Si una vez realizada la matricula y reservada la plaza, se desea anular esta, la federacion
retendra 95 € en concepto de gastos de matricula. Comenzado el curso, NO SE DEVOLVERA
EL DINERO en caso de abandono del mismo.

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com
WWw.sosaragon.com
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NORMAS DEL CURSO:

El alumno tiene derecho a:

Consultar sus exdamenes una vez corregidos y a solicitar una revision de no estar
conforme.

Tener cubierto el riesgo de accidente durante el transcurso del curso.

Una recuperacion en cada prueba suspensa en la asignatura de Practica de Salvamento.
No sucederd asi en los exdmenes tedricos, en los que SE REALIZARA UN UNICO EXAMEN
por asignatura sin derecho a recuperacion.

Expresar su propia valoracidn y opinidn, mediante encuesta anénima y voluntaria.

El alumno tiene la obligacion de:

Cumplir rigurosamente los horarios del curso, acudiendo puntualmente a cada una de las
clases.

Seguir las indicaciones y medidas higiénico-sanitarias que estén vigentes durante el
transcurso del curso, asi como las indicadas por parte de la Direccidon del curso o las
instalaciones.

Normas generales:

Una vez entre el profesor en el aula o la piscina, se dara por iniciada la clase, no
permitiéndose la entrada a ningtn alumno.

Se pasara lista al principio de todas las clases. Todo aquel alumno con mas de un 15% de
faltas de asistencia en una asignatura, tendrd suspensa dicha asignatura.

Durante el transcurso de las clases, no se puede comer, beber o fumar.

Todo aquel alumno que no se presente a un examen, por cualquier causa o motivo no
justificado, se considerard NO APTO.

En la asignatura de Practica de Salvamento, el alumno que tras las pertinentes
recuperaciones, Unicamente tenga pendientes 1 o 2 pruebas, de cara a otro curso se le
guardara el resultado del resto, quien tenga suspensas 3 o mas pruebas, debera repetir
TODAS las pruebas de la asignatura al matricularse en otro curso.

A aquellos alumnos que no superen todas las asignaturas, se les mantendra durante 1
ano la calificacidn de apto en las asignaturas superadas, pasado el cual el alumno deberd
repetir todo el curso.

Declaro haber leido y comprendido la normativa del curso, comprometiéndome a
cumplirla.
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Pruebas Acuaticas:
A

e 100 m PRUEBA COMBINADA: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
salvamento, 50 m nado libre, 15 m de buceo para sin emerger recoger un maniqui y
continuar con su arrastre hasta completar los 100 m.

El tiempo limite serd 2’30”

e 50 m PRUEBA DE BUCEO + REMOLQUE: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
pie sumergiéndose, sin salir a respirar, bucear 25 m hasta un maniqui que se encontrara
situado en el fondo de la piscina boca arriba o boca abajo con la cabeza orientada hacia
el lugar por el que se aproxima el alumno remolcandolo en superficie durante 25 m, con
una técnica correcta.

El tiempo limite sera 1’20”

e 200 m COMBINADA CON ALETAS: Salida desde fuera del vaso, entrada al agua de
salvamento, 100 m de nado de crol con aletas con la cabeza fuera del agua, recogida de
un compafero en superficie de peso y estatura media y remolcarlo con una técnica
correcta hasta completar los 200 m.

El tiempo limite sera 4’30”
e PRESAS Y ZAFADURAS EN EL MEDIO ACUATICO.

e 100 m DE REMOLQUE DE UN COMPANERO: Salida desde dentro del agua, remolcando a
un compafiero de peso y estatura media, mediante cuatro sistemas diferentes (uno cada
25 m) que marcara el examinador.

El tiempo limite sera 3’45”

e 50 m COMBINADA CON MATERIAL: Salida desde fuera del vaso con un material de
salvamento elegido por el profesor (boya torpedo o brazo de rescate), entrada al agua de
pie sin perder el contacto visual con la victima, 25 m de nado de aproximacién a estilo
crol manteniendo el contacto visual con 1 victima, recogida de un compafiero en
superficie, medio fondo o fondo que simulard estar nervioso o inconsciente, todo ello a
criterio del profesor, remolcandolo hasta completar la distancia total de 50 m.

El tiempo limite sera 1°20”

A continuacion y fuera del tiempo establecido para la prueba, realizar la extraccign
correcta de una victima inconsciente por un sélo socorrista colocandolo en posiciéﬁ”d‘é\,\
R.C.P. correctamente chequeando respiracion y pulso. : \

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVDA.DE JOSE ATARES 101 - SEMISOTANO - 50018 - ZARAGOZA .
Tel: 976.73.34.60 | fass@sosaragon.com ' 3§ //
WWW.S0Saragon.com A\ anif
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Informacion en cumplimiento de la normativa de proteccion de datos personales.-

Sus datos personales seran usados para nuestra relacidon y poder prestarle nuestros servicios. Dichos
datos son necesarios para poder relacionarnos con usted, lo que nos permite el uso de su informacion
personal dentro de la legalidad. Asimismo, también pueden ser usados para otras actividades, como
enviarle publicidad o promocionar nuestras actividades.

Sélo el personal de nuestra entidad que esté debidamente autorizado podra tener conocimiento de la
informacion que le pedimos. Asimismo, podran tener conocimiento de su informacién aquellas entidades
que necesiten tener acceso a la misma para que podamos prestarle nuestros servicios. Igualmente,
tendran conocimiento de su informacién aquellas entidades publicas o privadas a las cuales estemos
obligados a facilitar sus datos personales con motivo del cumplimiento de alguna ley.

Conservaremos sus datos durante nuestra relacién y mientras nos obliguen las leyes. Una vez finalizados
los plazos legales aplicables, procederemos a eliminarlos de forma segura.

En cualquier momento puede dirigirse a nosotros para saber qué informacion tenemos sobre usted,
rectificarla si fuese incorrecta y eliminarla una vez finalizada nuestra relacién, en el caso de que ello sea
legalmente posible. También tiene derecho a solicitar el traspaso de su informacion a otra entidad
(portabilidad). Para solicitar alguno de estos derechos, debera realizar una solicitud escrita a nuestra
direccion, junto con una fotocopia de su DNI, para poder identificarle:

FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
AVENIDA JOSE ATARES 101 SEMISOTANO LOCAL 25, CP 50018, ZARAGOZA (Zaragoza)

En caso de que entienda que sus derechos han sido desatendidos por nuestra entidad, puede formular
una reclamacion en la Agencia Espafola de Proteccion de Datos (www.agpd.es).

Permisos especificos (marque la casilla correspondiente en caso afirmativo):
] ﬂﬂ Consiento el uso de los datos sobre mi salud para poder recibir los servicios solicitados.

[] @ Consiento que se utilice mi niumero de teléfono para que FEDERACION ARAGONESA DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO pueda comunicarse conmigo a través de la plataforma de mensajeria
multiplataforma WhatsApp, mejorando asi la rapidez y eficacia de las distintas gestiones y
comunicaciones.

] Consiento que se utilice mi imagen para su publicacion a través de las redes sociales con el fin
de dar a conocer la entidad y difundir su actividad.

=

BO Consiento la publicacion de mi imagen en Internet y otros medios similares para difundir las
actividades de su entidad

[

] ﬁ Consiento la cesion de mis datos personales a: Rfess, compafiia aseguradora, profesorado y
lugar de realizacién del curso.

] @ Consiento el envio de mis datos personales a:

ﬂ"” En el caso de personas menores de 14 afios o incapaces, deberd otorgar su permiso el padre,
madre o tutor del menor o incapaz.

EXISTE UNA VERSION AMPLIADA DE ESTA INFORMACION A SU DISPOSICION TANTO EN
NUESTRAS OFICINAS COMO EN NUESTRA PAGINA WEB.

Firma del interesado (en su caso, padre, madre o tutor):

Nombre y apellidos: ...ovvvveiiiiiii e
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DECLARACION DE RESPONSABILIDAD PARA LA PARTICIPACION EN CURSOS Y
ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ARAGONESA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

La crisis sanitaria de la COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes
a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento vy
cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de
actuacién por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura vy
aceptacion del presente documento es condicion indispensable para tomar parte de los cursos
y actividades de la Federacién Aragonesa de Salvamento y Socorrismo.

Desde la Declaracion del Estado de Alarma en la Federacidn Aragonesa de Salvamento vy
Socorrismo trabajamos para ofrecer en nuestros cursos y actividades un espacio seguro de
estudio y aprendizaje. Por motivo de ello y como reflejo de nuestro compromiso vy
responsabilidad social queremos informar de las siguientes medidas que estamos aplicando.

éQué hacemos?

Reforzamos cuidadosamente todos los protocolos de limpieza y desinfeccion diarias tanto de
espacios como de los materiales a utilizar, asi como la disposicidn de hidrogeles y guantes para
el uso de nuestros/as alumnos/as cuando asi sea recomendado.

Asi mismo y en coordinacién con los clubes y entidades donde se imparten nuestros cursos y
actividades, se desinfectaran zonas de contacto comunes, aseos, vestuarios si los hubiera y otros
espacios determinados por los mismos.

A lo largo de la jornada, en al menos dos ocasiones, mediremos la temperatura del alumnado
mediante un termdmetro infrarrojo digital sin contacto, coincidiendo con el comienzo de una
clase, y en caso de sobrepasar los valores recomendados el/la alumno/a no podra asistir a dicha
clase debiendo abandonar las instalaciones.

Consideramos esencial realizar un frecuente lavado de manos, mantener una distancia social de
1,5 metros y recomendamos el uso de mascarilla en aquellas situaciones donde el
mantenimiento de dicha distancia no sea posible. No obstante, serd obligatorio su uso en todos
aquellos lugares de las instalaciones donde asi lo considere y reflejen las indicaciones del club o
entidad, y por encima de todo, asi lo designen las autoridades sanitarias.

¢Qué debe hacer el/la alumno/a?

Se recomienda acudir con diez minutos de antelacion a las instalaciones donde se realice el curso
o actividad con el fin de evitar aglomeraciones en la entrada de las mismas.

Serd de obligado cumplimiento seguir las recomendaciones y directrices indicadas por el
profesorado, club o entidad donde se realice el curso o actividad, a través de su megafonia,
carteleria o personal.

Agradeciendo de antemano la colaboracién de todo el alumnado, consideramos que el
cumplimiento reciproco de todo lo anteriormente expuesto supone una muestra de respeto y
solidaridad.
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DECLARA:

v" Hessido informado y advertido sobre los riesgos que podria sufrir el alumno/a si contagia
la enfermedad COVID-19, asi como las consecuencias y posibles secuelas que podria
comportar no solo para su salud, sino también para la de los demas.

v" Entiendo los riegos y la posibilidad de infeccién por COVID-19, y soy consciente de las
medidas que el alumno/a debe adoptar para reducir la probabilidad de contagio:
distancia fisica, mascarilla respiratoria, lavado frecuente de manos y permanecer en
casa de manera prioritaria.

v" Ante la situacidon de pandemia por el SARS-CoV-2, para garantizar la salud de los
participantes y de la poblacién, aseguro que la salud del alumno/a durante los 14 dias
previos a la entrada a las clases del curso o actividad ha sido la adecuada y no ha
presentado ni tos, ni fiebre, ni cansancio, falta de aire, falta de olor o gusto; ademas de
no haber estado en contacto con nadie diagnosticado de COVID-19, o con dicha
sintomatologia compatible con la COVID-19.

v’ Igualmente confirmo que, si durante el periodo de desarrollo de la actividad deportiva,
se produjeran en el alumno/a, o en las personas que conviven con él/ella alguno de los
sintomas antes citados, no acudird al curso o actividad y este hecho seria comunicado a
los responsables de la organizacion. La misma situacién de no asistencia se producird en
caso de que, durante el periodo de desarrollo del curso o actividad, el alumno/a tuviera
contacto con alguna persona diagnosticada de COVID-19 o con los sintomas compatibles
con la enfermedad arriba descritos.

v" Asi mismo afirmo ser consciente y acepto la posibilidad de anulacién o cese del curso y
la actividad, en caso de producirse por incidencias relacionadas con el contagio del virus.
También entiendo y acepto que segun la evolucidn de la pandemia o sus fases pudiera
producirse cualquier modificacién en la misma.

v lgualmente soy consciente de que, aunque los responsables y encargados de las
instalaciones deportivas den las instrucciones oportunas y establezcan las medidas y
controles posibles, el mantenimiento de la distancia de seguridad depende del
comportamiento individual del alumno/a, por lo que no es posible asegurar totalmente
y en todo momento el cumplimiento de dicha distancia de seguridad.

En ,a de del 2021.

Firma del alumno/a Firma del padre/madre o tutor



